
公開講演会 べてるの家の当事者研究に学ぶ

自分自身で共に！

当事者研究で自分自身の助け方を研究しよう!!
「当事者研究の理念の学習と実践ワークショップ」

べてる式 む か い や ち のり あき

講 師 当事者研究室長 向谷地 宣明さん

★ニーズを持ったとき、人はだれでも当事者になる。★

北海道浦河町べてるの家で、精神障害の仲間たちの間で始まった

「当事者研究」は国内だけでなく海外にも広がっています。

「当事者研究」は精神障害に限らず、いろんな生きづらさを抱えて

暮らしている人にとっても、実際に役立つプログラムです。

今回は、「当事者研究」の理念について学び、実践の経験豊かな

向谷地宣明さんと共に、体験してみようという試みです。

皆さんの日々の暮らしの中の困りごとをテーマに

一緒に「研究」してみませんか？

多くの皆様のご参加をお待ちしています。

3月17日(土) 13:00～15:30
常盤平市民センター第１会議室
松戸市常盤平3-30 新京成線常盤平駅下車徒歩約10分

＊裏面をご覧ください。

「べてるの家の当事者研究」に関心のある方は

どなたでも参加できます 参加費無料

電話、FAX、メールによる事前申込み受付中

申込先 TEL/FAX 047-385-7070 (土曜会事務局)

Email: doyomat@gmail.com

主 催 NPO法人 土 曜 会（松戸市精神障害者家族会）

土曜会事務局 〒270-2253 松戸市日暮 １－１０－７

ホームページ: doyo.eek.jp


